
JAPANSKE 
PREPELICE 
Jaja japanske prepelice veoma povoljno
deluju na naš centralni nervni sistem,
srce, krvne sudove i metabolizam. Jaja
japanskih prepelica koriste ljudi koji
imaju dijabetis, anemiju, bronhijalnu
astmu, povišeni krvni pritisak, poromećaji
u varenju, masnoća u krvi, jačanje
imuniteta…
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062/419-218

www.jotic.rs



TERAPIJA JAJIMA
JAPANSKE
PREPELICE KONZUMIRANJE 

DETALJNIJE 
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Odrasli - 5 jaja dnevno 
Deca do 3 god. - 2 jaja dnevno 
Deca od 3 do 5 god. - 3 jaja dnevno
Deca od 5 do 10 god. - 4 jaja dnevno
Deca preko 5 god. - 5 jaja dnevna
Jaja se konzumiraju sirova, ujutru,
pola sata pre doručka.

Povišeni pritisak - 120 jaja
Čir u stomaku - 120 jaja
Arterioskleroza - 240 jaja
Dijabetes - 240 jaja
Bronhijalna astma - 240 jaja
Anemija - 240 jaja
Migrena - 240 jaja
Infarkt - 240 jaja
Nervno rastrojstvo - 240 jaja
Višak holesterola - 240 jaja
Neuredna probava - 240 jaja
Prolepšavanje tena - 240 jaja
Regeneracija organizma - 240 jaja
Jačanje memorije - 240 jaja
Gastritis : 240 jaja
Teži oblik astma - 240 jaja
Tumor na mozgu - 1080 jaja
Pojačan fizički napor: 1080 jaja
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065/3-819-218

"Sve o japanskim
prepelicama, kao i

uticaj na čoveka,
pročitajte na našim

sajtovima..." 



TERAPIJA JAJIMA
JAPANSKE
PREPELICE DOKAZANO 

DETALJNIJE 
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Dokazano je da jedno jaje japanske
preplice u odnosu na kokošije, ima
5 puta više fosfora, 7 puta gvožđa i
oko 10 puta vitamina B–kompleksa,
a holesterol samo u tragovima.

Jaja japanskih prepelica u sebi sadrže
minerale i vitamine. Od minerala
možete pronaći kalcijum, gvožđe fosvor
i ostale enzime, dok od vitamina sadrži
A, B1, B2, B6, B12 …

Jaja se konzumiraju sirova i to cela
dnevna doza odjednom, ujutru na
prazan stomak, pola sata pre jela. Radi
lakše konzumacije, dozvoljeno ih je
ulupati mikserom, dodati malo jogurta
ili soka od limuna, pomorandže, višnje
ili jabuke, zasladiti šećerom, medom ili
čokoladom u prahu…
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"Sve o japanskim
prepelicama, kao i

uticaj na čoveka,
pročitajte na našim

sajtovima..." 
Jaja japanskih prepelica koriste
se protiv alergija, za negu kože,
kao i za jačanje i oporavak kose.


